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Menu basal - septiembre

Centre Educatiu Xdquer ¢ Florida

CENTRE EOUCATIL

XU@UER

09 ¥ 765 @107 g27 « 25
Tomate, zanahoria, maiz y aceitunas
Coditos a la napolitana Al A7 A9
con queso m 17
Solomillo de pollo A1 A2 A9 Al4 16
empanado Is 17 11 18
Fruta

- Champifiones al ajillo y revuelto. Fruta

10 7 600 @42 30 33
Ensalada con fruta
Sopa de fideos con Al A7 T7 IS
garbanzos 18 16
Merluza al horno con pisto A8 18 17

Fruta

- Berenjena rellena. Fruta

44

11

Ensalada de verduras de temporada

¥ 709 @ 58 (119

Crema de calabacin y zanahoria
ECO con picatostes integrales
caseros

Al

A3 A4 111 I8
121517 18

Albéndigas mixtas en
salsa jardinera

Fruta

- Brocheta de salmén con verduras. Fruta

19

12

Hummus con crudités de verduras 16

A3 A4 A1 AB IB I7 I
16

¥ 745 @118 ()25

Arroz a
banda
Tosta de tomate y atun Al AB I7 18

Fruta

- Crema de zanahoria y tortilla. Fruta

Grup Educatiu

13 7 663 @ 67 )32 29
Ensalada con fruta
Lentejas a la jardinera Al A3 19 16
Revuelto de A7 AS Al4 I8 15 17
bacon M1 12 16
Pizza de Al4 A1 A10 A2 A13 16
chocolate 11 17

- Hamburguesa vegetal. Fruta

16 37

Ensalada de verduras de temporada
A3 16

1517
18

% 667 @57 {25

Hervido valenciano

Alitas de pollo al horno con
mazorca de maiz

Fruta

- Pescado con chips de verduras. Fruta

17 ¥ 723 @87 27 29
Ensalada con fruta
Potaje de garbanzos con verduras 16
Tortilla francesa con "pan Al A7

tumaca integral" 17

Fruta

- Lomo en salsa con fioquis. Fruta

18 % 659 @78 25 27

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones ECO con tomate, Al A9
brécoliy queso 17 11
Bacalao gratinado con alli A7 A8 I7
oli 18

Fruta

- Pavo asado con pifia. Fruta

19 7604 @49 920 35
Guacamole con nachos A9 16 I
Ensalada de alubias blancas A8 18
(lechuga, tomate, pepino, maiz, 17
aceitunas) con atun 110

16
Tortilla de calabacin y patata A7 17

Fruta

- Bacalao con verduras. Fruta

20 39

Ensalada con fruta

7 785 @ 76 () 26

Paella valenciana 18 I I7 16 110

Boquerones A1 A4 A7 A8 A9 A10
rebozados A11 A14 18 I7 111 16
Yogur A9 17 111

- Revuelto de puerro con patatas. Fruta

23 7 615 @ 65 26 27
Ensalada con queso servilleta A9 T7
valenciano 1
Guisado de patatas con verduras de
temporada
Pavo en salsa jardinera con 16 15 18
noddles 17
Fruta

- Tostada de huevo con aguacate. Fruta

30 ? 606 @51 g25 = 32

Ensalada de verduras de temporada

Al A7 18 IS
17

Sopa de ave con
estrellitas

A9 111 I5
12 17 18

Lomo adobado con
cebollita pochada y queso

Fruta
- Salmén a la plancha con guisantes. Fruta

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja
& Kilocalorias 4 Proteinas i+ Hid

110 - Alubias  I11-APLV I5-Carne 12- Cerdo

RICOCHEF = B40585887 =

+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es -

24 %779 @97 35 28
Ensalada de verduras de temporada
Lentejas ecolégicas con Al A3 16
verduras 19
Calamares enharinados Ad AS A1
caseros con chips de A10 A4 17
boniato 18 16
Fruta

25 # 685 @85 |22 28
Chupito de gazpacho andaluz Al
Espaguetis integrales A9 A14 A1 A7
al baffo (tomate, nata, A10 I6 I7 I8
jamon york) 12 Is 11
Tortilla francesa con ensalada A7 17

Fruta

26 7697 @ 61 ¢35 34
Ensalada de verduras de temporada
Potaje de garbanzos con verduras 16
Longanizas 100% pollo con A3 16 18
salsa de tomate 17 15
Yogur artesano valenciano AS M1 17

- Albéndigas en salsa zanahoria. Fruta - Dorada a la plancha con pimientos. Frutaj - Coliflor especiada con atun. Fruta

rde
- Molusco A5 -

Grasas L Y
16 - Legumbres 19 - Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano™ 17 - No apto vegano

ratos

ior. Se ofrecera pan integ?hl ua vez a la semana.
Cacahuete A6 -Apio A7 - Huevos -

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

Pescado A9-Lacteo A10-

27 7 807 =98 33 31
Ensalada con fruta
Arroz a la cubana con huevo A7
duro 17
Merluza en salsa verde con A8 17 16
guisantes 18
Fruta

- Lasafia de calabacin y soja text. Fruta

e
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) Menu basal - setembre o F——
¢ RICOCHEF Centre Educatiu Xaquer ¢ Florida | X@UER >
b Grup Educatiu @
@ 09 % 765 @ 107 ¢527 25 || 10 7600 @ 42 (30 33 || 11 7709 @58 (119 44 || 12 7745 @118 ¢9p25 19 || 13 7 663 o 67 )32 29 3
a Tomaca, carlota, blat de moro i olives Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Hummus amb crudites de verdures 16 Amanida amb fruita e
Codits a la napolitana Al A7 AS Sopa de fideus amb Al AT I7 15 Crema de carbasseta i carlota ECO Al Arros a A3 A4 A1 AB I8 I7 INM Llentilles a la jardinera Al A3 I8 16
1 17 i 18 Ie i 16
@ amb formatge cigrons amb crostons integrals casolans banda Regirat de A7 A9 A14 I8 15 17 111 a
Filet de pollastre A1 A2 A9 A14 16 Llug al forn amb samfaina A8 18 17 Mandonguilles mixtes A3 A14 111 16 Tosta de tomaca natural i Al AB I7 bacon 12 16
I5 17 111 18 jardi 121517 18 i 8
a arrebossat Fruita en salsa jardinera tonyina Pizza de Al4 A1 A10 A9 A13 16 e
Fruita Fruita Fruita xocolata nmmw
@ Xampinyons amb allada i ou regirat. 9
@ Fruita - Alberginia farcida. Fruita - Broqueta de salmé amb verdures. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita - Hamburguesa vegetal. Fruita e
@ 16 % 667 =57 @025 37 (|17 # 723 2.87 127 29 |[18 659 278 925 27 || 19 %604 =49 4020 35 || 20 # 785 =76 ¢y 26 39 @
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Guacamole amb natxos A9 16 111 Amanida amb fruita @
3 Bullit valencia A3 16 Potatge de cigrons amb verdures Ie Macarrons ECO amb tomaca, A1 A9 Amanida de mongetes (lletuga, A8 I8 Paella valenciana I8 I 17 16 110 |
brocoli i fi t 7 m t } bre, dacsa, 7 ) )
e Alites de pollastre al forn amb 517 Truita francesa amb "pa Al A7 rocoll TTormatge Ociir:easc)aaé]%gtoonr']\yil;]ea acsa 110 Seitons Al A4 A7 A8 AS A10 @
panotxa de dacsa 18 tumaca integral" 7 Bacalla gratinatamb alli A7 A8 17 16 arrebossats A1l Al4 18 17 111 16
; . oli 8
» Fruita Fruita ) Truita de carabasseta i creilla A7 17 Togurt A 7 @
Fruita
e Fruita 9
- Peix al forn amb xips de verdures. Fruita - Llom en salsa amb nyoquis. Fruita - Gall d'indi amb pinya. Fruita - Bacalla amb verdures. Fruita - Remenat de porro amb creilles. Fruita
% 23 ¥ 615 m-65 #0326 27 || 24 ¥ 779 @97 =035 28 25 ¥ 685 &-85 H122 28 26 ¥ 697 @61 ¢35 34 || 27 ¥ 807 & 98 133 31 @
Amanida amb formatge AS 17 Amanida de verdures de temporada Xupito de gaspatxo andalts Al Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita 3
illeta valencia 11
a servifleta vatencia Llentilles ecologiques amb Al A3 16 Espaguetis integrals al AS A14 A1 A7 Potatge de cigrons amb verdures 16 Arros a la cubana amb ou dur A7 17 @
i il 19 Al0 16 17 18
Guisat de creilles amb verdures de verdures baff (tomaca, nata, s Llonganisses 100% pollastre A3 Liuc amb salsa verda amb A8 17 16
temporada ) pernil dolg) !
Calamars enfarinats Ad AB Al amb salsa de tomata 18 17 15 amb pésols 18
Titot en salsa jardinera amb 16 15 18 casolans amb xips de A10 A14 17 Truita francesa amb amanida A7 17 N N )
3 noddles 7 boniato I8 16 . Iogurt artesa valencia A9 11 17 Fruita
Fruita
e Fruita Fruita urada a la planxa amb pimentons. - Lasanya de carabasseta i soja texturada. 9
Torrada d'ou amb alvocat. Fruita - Mandonguilles en salsa de carlota. Fruita Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita Fruita
3 30 ¥ 606 @51 {4125 = 32 @
e Amanida de verdures de temporada - I b
% Sopa d'au amb Al A7 18 IS @
estrelletes 17 ,
@ Llom adobat amb ceba A9 111 Is e 3
potxada i formatge 1217 18 ]
p Fruita ¢ N i e e
@ Salmé a la planxa amb pésols. Fruita 7, 5 ; : ﬁ f ' A ?
A1 - Gluten A2-Tramus A3-Dio id \--.. ofre i sulfits A4 -Mollusc A5 - Cacauet A6 -Api A7 - QUs A8 - Peix -Lacti A10-Mostassa A11-C
b"“ A14 - Soja ,-1€
= Quilocalories fH! Proteines - Carbohidrats _ Greixos & 1§ i
@ 110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano“ I7 - No apto vegano = b

RICOCHEF - B40585887 - +(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es - C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia



