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Macarrones integrales a
la napolitana con queso ~ A10 A14
17 16

Merluza en salsa A8
Guarnicién: ensalada ecoldgica

Fruta de temporada

- Hervido valenciano con huevo poché. - Crema de puerro
Fruta Fruta
o9
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Lentejas con verduras ECO A1 A3 16 19
17 15 18

Pavo en salsa
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Hervido valenciano con huevo poché.
- Wok de pollo con verduras. Fruta - Lomo con parrillada de verduras. Fruta Fruta

22

Sopa de Navidad (con
pasta maravilla)

¥ 893 m.77 @40
A1 A10 A14

Hamburguesa A9 A1 A7
completa (pan, burguer
mixta, lechuga, tomate

y queso)

7151211
16

Guarnicién: patatas fritas

Bolitas

navidefias 111 17 16 16 I11 I7

- Merluza con patatas y esparragos. Fruta

A1 -Gluten A2-Altramuz A3

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

Kilocalorias = Proteinas

110 - Alubias 111 -APLV I5-C
RICOCHEF -  B40585887 -

¥ 717 @78 g32

A1 A7 A9

¥ 731 &.79 &037

A12 A14 A3 18

A1 A7 A9 A10 A13 A14

e

29 1102 % 765 g 102 ¢35« 25
Lentejas ecolégicas A3 A1 12 15 17
m de la abuela 18 19 I6
Pizza deyorky A1 A9 A14 A10 IS 17
8 17 queso 12 16 I8 I11

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecolégica

S con panceta crispy.

% 536 @& 47 {H 21 27
Puré de verduras y A3 A1 16 19
legumbres 110
Tortilla de atin A8 A7 18 17

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

30

16

A4 A3 A11 A1 A7 A8 A14 A10
18 17 16

667 ©-80 {22 = 29

Fideua

Revuelto del chef A7 17
Guarnicion: pisto casero

Fruta de temporada

I8 1517 12 16
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- Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco-
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2. Hidratos Grasas

arne 12-Cerdo I6-Legumbres 19 - Lentejas
963 976 520 | nutricion@ricochef.es -

Menu basal - diciembre

03 7 642 @m.49 ¢33 33
Crema de guisantes con A7 A3 17
huevo picado 16
Pollo al chilindrén (con salsa casera 17
de pimiento, tomate y cebolla) 8

15
Guarnicién: patatas panaderas (al
horno)
Yogur natural A9 111 17

1 0 3

Sopa de pescado
con estrellitas

556 £.52 {26 27

A8 A3 A4 A11 A1
A7 A10 A14 16 17 18
Pollo a l'ast 18 17 15
Guarnicion: cascos de patata asada

Fruta de temporada ecolégica

17 ¥ 510 @-70 ¢523 = 15
Crema de calabaza ECO
Salmoén al horno al eneldo, miel A8 I8

y naranja 17
Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada
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Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8 -Pescado

- Bacalao gratinado con ensalada. Fruta

€
3 . . 1 CAMPUS
_..§  Florida Campus Alzira [#]roria] {75
"- 9 h | S Eustie
04 7 715 = 65 ¢34 33 |05 ¥ 735 = 93 ¢p23 28

Alubias blancas guisadas con A3 110 Paella valenciana con 1517 18 16
verduras 16 alcachofas 110
Lomo de cerdo (cinta) en 17 12 15 Revuelto del chef A7 17
salsa 18

Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicion: ensalada de temporada

Horchata
Fruta de temporada

- Salmén con verduras. Fruta - Tortilla y berenjena con burrata. Fruta - Cous cous vegetal. Fruta

11 769229 ¢013 27 |[12 7 521 =48 ¢ 18 28

Arroz alhorno A3 A9 A13 I8 17 I5 12 Guisado de A3 A1 A2 A5 A9

(19 Ie M1 patatas con A10 A13 A14 16 I11
majado

Hummus de garbanzos con A3

nachos 16 Merluza en salsa de A8 A4 A1l
tomate y cebolla 17 18

Guarnicion: ensalada de temporada y
Guarnicidn: guisantes salteados 16

Fruta de temporada
Fruta de temporada

‘i"; - Sopa de fideos y alitas de pollo. Fruta - Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta - Salmén con calabacin. Fruta !

18 v 687 =66 ¢138 25 |19 # 631 =67 4021 (30
Alubias blancas guisadas con A3 110 Espaguetis a la A1 A7 A9 T11
verduras 16 napolitana 7
Contramuslo de pollo asadoala 15 I8 Tortilla francesa A7 17
manzana 17

Guarnicion: ensalada de temporada
Guarnicién: champifiones salteados

Fruta de temporada

Fruta de temporada

- Berenjena rellena. Fruta

I8 - No apto ovolactovegetariano

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

17 - No apto vegano
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Macarrons integralsala A1 A7 A9 Llentilles ecologiques A3 A1 12 15 17 Crema de pésols amb ou A7 A3 17 Guisat de fesols amb A3 110 Paella valenciana amb I5 17 18 16
napolitana amb A10 A14 111 de la iaia 18 19 16 picat 16 verdures 16 carxofes 1o
f t 17 16
ormatge Pizzadeyorki ~ Al A9 A14 A10 15 I7 Pollastre al xilindré (amb salsa 17 Llom de porc amb salsa 725 B Regirat del xef A7 7
Llug en salsa A8 18 17 formatge 12 16 18 11 casolana de pebrot, tomaca i ceba) 18 o ) S .
15 Guarnicié: amanida de temporada Guarnicié: amanida de temporada
Guarnicié: amanida ecologica Guarnicié: amanida de temporada .
) . . Guarnicié: creilles forneres (al forn) Fruita de temporada Orxata
Fruita de temporada Fruita de temporada ecologica
- Iogurt natural A9 111 17
- Crema de porros amb cansalada cruixent.
- Bullit valencia amb ou poché. Fruita Fruita - Salmé amb verdures. Fruita - Truita i alberginia amb burrata. Fruita - Cous cous vegetal. Fruita
09 7536 =47 w21 27 |[10 ¥ 556 @52 ¢:326 27 |[ 11 7692 m9% 13 27 (|12 7521 = 48 #1828
ﬁg@mM@l@ Puré de verdures i A3 A1 16 I9 Sopa de peix A8 A3 A4 A11 A1 A7 Arros alforn A3 A9 A13 I8 I7 I5 12 Guisat de creilles A3 A1 A2 A5 A9 A10
fog llegums 110 amb estreletes A10 A14 16 17 I8 (1°) I6 111 amb picada A13 A14 16 111
LR
RICOCHEF Truita de tonyina A8 A7 I8 I7 Pollastre a l'ast 1817 15 Hummus de cigrons amb natxos A3 16 Llugamb salsa de cebai A8 A4 Al1
R tomaca 17 18

Fruita de temporada

iy Guarnicié: amanida de temporada Guarnicio: cascs de creilla rostida Guarnicié: amanida de temporada
i . . - . Guarnicié: pésols saltats 16
i' L Sy Fruita de temporada Fruita de temporada ecologica Fruita de temporada
P | =
B b . Pl - Sopa de fideus i ales de pollastre. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita - Salmé amb carabasseta. Fruta

15 ¥ 731 279 #3730 1 6 ¥ 667 =-80 @22 29 17 % 510 &-70 = 23 15 1 8 7 687 &.66 =138 25 19 7 631 =67 =021 30
Llentilles amb verdures Al A3 16 Fideua A4 A3 A11 A1 A7 A8 A14 A10 Crema de carabassa ECO Guisat de fesols amb A3 T10 Espaguetis a la A1 A7 A9 I
ECO 19 18 17 16 , . verdures 16 napolitana 17

Salmé al forn a l'anet, mel i A8 18
Titot en salsa 17 15 18 Regirat del xef A7 17 taronja 17 Cua de pollastre al forn amb I5 18 Truita francesa A7 17
17
Guarnicié: amanida de temporada Guarnicio: samfaina cassolana Guarnicié: amanida de temporada poma Guarnicié: amanida de temporada

Guarnicié: xampinyons saltejats
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada piny ! Fruita de temporada

Fruita de temporada

- Wok de pollastre amb verdures. Fruita - Llom amb graellada de verdures. Fruita - Bullit valencia amb ou poché. Fruita - Bacalla gratinat amb amanida. Fruita - Alberginia farcida. Fruita

22 893 @77 &40 45

Sopa de Nadal (amb A1 A10 A14 A7

pasta meravella) 81517 1216
Hamburguesa completa A9 A1 A7 A10
(pa, burger mixta, A12 A14 A3 "Hr-
enciam, tomaquet i 18 17 15 12 oy

11 16 R N
formatge) i~
Guarnicié: creilles fregides -

%

| Boletes Al A7 A9 A10 A13 Al4
nadalenques 111 17 16 16 111 17

'
- Llug amb creilles i esparrecs. Fruita &

A1-Gluten A2-Tramls A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc A5'- ¢ag_guet A6 -Api A7-0Ous A8 - Peix
A14 - Soja . PG

% Quilocalories it Proteines @ Carbohidrats _ Greixos *? v
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne I2-Cerdo 1I6-Legumbres I9-Lentejas I8 - No apto ovolactovegetariano I7 - No apto vegano e
RICOCHEF - B40585887 - 963 976 520 | nutricion@ricochef.es - C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

e s . I :
- Mostassa A11 - Crustaci - J}}Sesam A13 - Fruits de closca



